
 ١

 
 ی ایلامدانشگاه علوم پزشک

 عملی و نظري دروس دوره طرح

 1388-89 تابستان سال تحصیلی/ دوم/ اول نیمسال                                                 )3(بهداشت عمومی  :درس معرفی

 و اپیدمیولوژي پزشکی اجتماعی :آموزشی گروه                                                               پزشکی : دانشکده

 ١١٧٣١٤٤کد-روش تحقیق : درس وشماره نام

 

 

 فیزیوپاتولوژي، پزشکی :تحصیلی مقطع و رشته

 2 :)عملی /نظري (واحد نوع و تعداد   2 کلاس 10-12شنبه  چهار: برگزاري ساعت و محل روز،

 

 واحد 1 دکتر رامین شیرالی واحد،  1دکتر خیراله اسدالهی  :)درس استاد(درس مسوول نام

 اوقات اداري 2227126 :تماس وروزهاي تلفن )1(بهداشت عمومی: نیاز پیش دروس

 Email: rshiraly @gmail.com               دفتر دانشکده پزشکی/ دانشکده پزشکی: دفتر نشانی

 

 .ر گروه هاي اسیب پذیرمراقبت و پیشگیري از بیماریها دبا اصول آشنایی دانشجویان  :درس کلی هدف*

 مخاطب،فعل داراي رفتاري هدف( شود نوشته رفتاري صورت به است بهتر اختصاصی هدف: درس جزیی یا اختصاصی اهداف*

 :)است انجام ومعیاروشرایط رفتاري،درجه

 .باشد در خانواده تشخیص گروه هاي اسیب پذیردانشجو قادر به  -1

 .هاي اسیب پذیر در خانواده و راههاي پیشگیري از انها را تشخیص دهدمشکلات رایج گروه دانشجو بتواند  -2

 .برنامه ایمن سازي کودکان را بطور کامل شرح دهددانشجو بتواند  -3

 .دهد بتواند اصول تغذیه در دوران کودکی واهمیت تغذیه با شیر مادر را شرحدانشجو  -4

 :)ترم طول در دانشجو تکالیف(دانشجویان وظایف

 حضور فعال درتمامی جلسات -3انجام تکالیف ارائه شده  -2اشتن آمادگی کافی با خواندن قبلی متن درس د -1 

 … ) :  و اینترنت فروشی، کتاب کتابخانه، شامل آنها تهیه براي نشانی دادن و نویسی منبع اصول رعایت با اصلی منابع (درس اصلی منابع

 )آخرین چاپ(می و همکاران کتاب جامع بهداشت عمومی، نوشته دکتر حات -1

 )آخرین چاپ( J.S Parkاصول پیشگیري از  بیماریها و پزشکی اجتماعی، نوشته دکتر -2

 

 اسلاید پاورپوینتسخنرانی، بحث گروهی، استفاده از  :استفاده مورد آموزشی کمک وسایل+ تدریس روش

 امتحانات زمان- بندي بارم– سوال طراحی نحوه لحاظ از امتحانات وعن: (بیارزشیا هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی و سنجش زمان و ها روش

 : )شود ذکر وتکالیف

 ساعت تاریخ نمره روش
 10-12 جلسات مختلف 1 و انجام کار گروهی فعالیت کلاسی

 10-12 طول دوره 1 رعایت نظم وانضباط در طول دوره

 10-12 با هماهنگی اداره آموزش 18 امتحان پایانی
 

 



 ٢

 کلاس و دیگر احترام به شئونات ،مشارکت فعال دانشجو همراه با  رعایت نظم و اصول مربوطه :دانشجویان از انتظارات و درس مقررات

 .آموزشی ضروري است کمک و وسایل و نیز استفاده صحیح از مواد دانشجویان

 

 )٣(مباحث و جلسات درس بهداشت  عمومی
 

 عنوان مبحث رديف
 

 مدرس محل برگزاری ساعت

  ٢ آشنايی با مفهوم خانواده  ١
 دانشکده پزشکی

 

 دکتر شيرالی
 
 

کليات جمعيت شناسی ،رشد  ٢
 جمعيت و  سياستهای جمعيتی

 

٢  
" 

 دکتر اسدالهی

شاخص ھای سلامت خانواده و  ٣
 روند آنها در ايران 

٢  
" 

 دکتر اسدالهی

تنظيم خانواده و روشهای  ٤
 پيشگيری از بارداری 

٢  
" 

 ر اسدالهیدکت

مراقبت ھای پيش از ازدواج و  ٥
 مراقبتهای قبل از بارداری 

٢  
" 

 دکتر اسدالهی

 مراقبت ھای دوران بارداری ٦
 
 

٤  
" 

 دکتر شيرالی
 

 مراقبتهای پس از بارداری  ٧
 

٢  
" 

 دکتر شيرالی
 

 مراقبت از نوزادان ترم  
 

٢  
" 

 دکتر اسدالهی

 مراقبت از نوزادان نارس  ٨
 

٢  
" 

 دکتر اسدالهی

 اصول تغذيه با شير مادر  ٩
 

٢  
" 

 دکتر شيرالی
 

 دکتر شيرالی " ٢ تغذيه تکميلی ١٠
 

اصول مراقبت از کودکان کمتر  ١١
 سال ٥از 

 دکتر شيرالی " ٤
 

 دکتر شيرالی " ٢ ايمن سازی کودکان ١٢
 

 دکتر شيرالی " ٢ مراقبت از کودکان سنين مدرسه ١٣
 

 اناناصول سلامت نوجو ١٤
 

 دکتر اسدالهی " ٢

 اصول مراقبت از سالمندان ١٥
 

 دکتر شيرالی " ٢
 

 جمع ساعات تدريس 
 

٣٤   
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